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Nemzetkozi és hazai
lehetoségek fiataloknak




DiscoverEU Nagykovetség

Elményeiddel te is segitheted népszersiteni a
DiscoverEU lehetbséget!

Nagykovetként:
* [rasos vagy videds uti beszamolot készithetsz,

* Kozosségi médiaban_Instagram/Facebook fiékunkat
megjeldlve oszthatod meg élményeid

* Standolhatsz veliink fesztivalokon (pl. EFOTT) és
szakmai borzéken (pl. Educatio)

* Tavaszi felkészitd alkalmainkon utazas el6tt allo
DiscoverEU nyertesekkel oszthatod meg
tapasztalataidat

https://erasmusplusz.hu/legyel-te-is-
discovereu-nagykovet
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EUROPAI
SZOLIDARITASI
TESTULET

ONKENTESSEG

@ Uj éilményekre vagysz? Legyél dnkéntes kiilfoldén az
Eurdpai Szolidaritdsi Testilettel! @@



https://www.youtube.com/watch?v=LnpOKbVc_W4
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EURGPAI
SZOLIDARITASI
TESTULET

ONKENTESSEG

Egyéni Csoportos
2 hét - 12 hénap 2-8 hét
18-30 évesen 18-30 évesen
Min. 5 f6

Interkulturalis csapat

egyedul

(de lehetnek ott masok
veletek egy id6ben)

Heti 30-38 ora, tdbb mint 50 orszagban!




Tamogatas

Utazas (,,z6ld utazas”)
Etkezés

Lakhatas

Zsebpénz

Nyelvi tamogatas
* Tréningek

* Megerositett tamogatas
(kevesebb lehet6séggel rendelkez6 fiatalok esetén)

szolidaritasitestulet.hu

EURGPAI
SZOLIDARITASI
TESTOLET



https://szolidaritasitestulet.hu/fiataloknak

EEP EUROPAI
B SZOLIDARITASI
TESTULET

SZOLIDARITASI PROJEKT

K6z6sségi kezdeményezés eurdpai unids tamogatassal @
Szolidaritasi projektek
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Szolidaritasi projekt

Barataitokkal szeretnétek jobba tenni,
alakitani a helyi kozosséget?

A projekt hossza:
2-12 honap Vagjatok szolidaritasi projektbe,
és palyazzatok a havi 630 eurds

tamogatasra!

Megvaldsitok:
min. ot, 18-30 éves fiatal

Ta'mogata’s: Pl. kozbsségi haz
. , feldjitasa, helyi
havi 630 ?UI‘O +coach + muvészek felkarolasa,
rendkivuli koltségek Ujrahasznosité
workshopok, id6sek

CE|ja: oktatdsa szamitogép

helyi pozitiv valtozas hasznalatra stb.

szolidaritasitestulet.hu

EURGPAI
SZOLIDARITASI
TESTOLET



https://szolidaritasitestulet.hu/fiataloknak

Erasmus+ ifjusagi csere poasmust

@ Kilépnél a sziirke hétkdznapokbdl? Vegyél részt Erasmus+
ifiusdgi cserén! <=



https://www.youtube.com/watch?v=TK7hsUPQNNE
https://www.youtube.com/watch?v=TK7hsUPQNNE
https://www.youtube.com/watch?v=TK7hsUPQNNE
https://www.youtube.com/watch?v=TK7hsUPQNNE

e 13-30 év kozotti fiatalok
talalkozasa 5-21 napig

* Maximum 60 f6 legalabb két kilonb6z6
orszaghol

* Interkulturdlis élmény + nyelvgyakorlas
+ egy téma jatékos feldolgozasa

* A téma szinte barmi lehet:
szinhaz, tanc, zene, kornyezetvédelem,
tarsadalmi kérdések, stb.

erasmusplusz.hu

Erasmus+

Uj lehetéség. Uj szemlélet.



https://erasmusplusz.hu/erasmusplusz_ifjusag_fiataloknak

Erasmus+

Uj lehetéség. Uj szemlélet.

Részvételi tevékenységek

BeleszdInal a jovédet befolydsold tényezékbe? <= Alakitsd a
jovod az Erasmus+ programmal!
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Erasmus+ ifjusagi

részvételi tevékenység

Az Erasmus+ lehetdséget nyujt, hogy részévé valjatok a
rélatok sz6l6 dontéseknek és valtozast érjetek el.

Helyi, nemzeti vagy nemzetkozi projektek keretében
muUhelymunkan, vitajatékban, figyelemfelkelt6
kampanyban, fiatalok és dontéshozok személyes vagy
digitalis talalkozasan, informacids napon stbh. vehettek
részt.

A részvételi tevékenységek célja a 13-30 éves fiatalok
aktiv tarsadalmi részvételének erGsitése.

Erasmus+

Uj lehetéség. Uj szemlélet.

erasmusplusz.hu
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Erasmus+ 0sztondij hallgatoknak

* Tanulmanyi mobilitasra vagy kulféldi szakmai
gyakorlatra lehet palyazni (2-12 honapra)

* Avilag szinte barmely orszagaba lehet utazni!

* Képzési ciklusonként 6sszesen 12 honap
mobilitasi id6szak nyerhet6 el (BA, MA, Phd)

* Kiegészité tamogatas esélyegyenlbségi és
fogyatékkal el6 vagy tartosan beteg hallgatoknak

* A palyazhaté orszagok listajardl, a palyazati
feltételekrdl és az 6sztondij 6sszegérdl az
intézményi Erasmus+ koordinator tud pontos
tajékoztatast adni

Erasmus+

Uj lehetéség. Uj szemlélet.

hallgatoi-osztondijak.hu
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Panndnia Osztondijprogram

« A Pannénia Osztondijprogram a modellvaltott egyetemeken érheté el, és szamos
lehet8séget kinal a hallgatoknak nemzetkozi tapasztalatok megszerzésére.

* Az altalanos 6sztondijprogram keretében tanulmanyi céld mobilitasra, szakmai
gyakorlatra és friss diplomas szakmai gyakorlatra lehet palyazni. Emellett kutatoéi
célud mobilitasra is van lehet6ség, amely osztatlan képzés esetén legalabb hét lezart
félévvel vehetd igénybe.

* Akivalosagi 6sztondijprogram kizardlag tanulmanyi céld mobilitasra nyujt
lehet&séget, amelyre olyan hallgaték palyazhatnak, akik a nemzetkozi fels6oktatasi
rangsorok elsé 250 helyén szerepl6 intézmények valamelyikében szeretnék
folytatni tanulmanyaikat.

* Avilag barmely orszagaba lehet utazni!

* A padlyazhato orszagok listajardl, a palyazati feltételekrél és az 6sztondij 6sszegérdl
az intézményi Panndnia koordinator tud pontos tajékoztatast adni

B ANNONIA

I 6sztondijprogram

hallgatoi-osztondijak.hu
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Eurodesk eurdpai

ifjusagi informacios halozat

Szolgaltatasok: Partnerek (multiplikatorok):
* Személyes- és online tanacsadas * Civil szervezetek
* Informacio-szolgaltatas nemzetkozi < Ifjusagiirodak
mobilitasi lehetdségekrdl 13-30 * Helyi kozosségi terek
éves fiataloknak e Europe Direct iroda (Szolnok)

Hol talalkozhattok az Eurodesk multiplikatorokkal?
* Online feltleteken
* Személyesen az irodajukban
* Projektek megvaldsitasa soran
(ifjusdagi cserék, onkéntesek kildése/fogadasa, képzések)
* Koz0sségi terekben
* Rendkivuli osztalyfénoki érak keretében
* Kitelepuléseken, borzéken, falunapokon, fesztivalokon

« Altaluk szervezett szabadid8s programok soran o
eurodesk.hu



http://www.eurodesk.hu/

Személyes tanacsadas:
Eurodesk partnerek (multiplikdtorok) altal
https://eurodesk.hu/kapcsolat

Események, programok:

Time to Move kampany minden év oktoberében
események meghirdetése online fellleteken;
partnerek FB és weboldalain.

Aktualis nemzetkozi lehetdségek ONLINE
(tanulas, 6nkéntesség, eurodesk.hu
gyakornoki helyek, eurodesk.eu

felhivasok, tamogatasok)
Hirlevél feliratkozas
Fiatalok inspirald torténetei
Vided



https://eurodesk.hu/kapcsolat
http://www.eurodesk.hu/
http://www.eurodesk.eu/
https://eurodesk.hu/rolunk/hirlevel
https://eurodesk.hu/a_ti_torteneteitek
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvX6d645XdP9Tg-xwOmbn7tLSnaY4xzHn
https://eurodesk.hu/lehetosegek

® az Europai Unid ingyenes szolgaltatasa

®* Munkaerdpiaci szolgaltatasok és
dokumentumok -

®* pl nemzetkozileg elismert onéletrajz,
motivacios level minta

® vegzettsegek elismereset tamogato
dokumentum;

* keszsegek felterkepezese, poziciokhoz
szukseges kompetenciak beazonositasa

* _Milyen munkahely, pozicio illik hozzam?" teszt

¢ allaskereso kisokos

* tippek pl. allasinterjuhoz

europass.europa.eu/hu

europass



https://europass.europa.eu/hu
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Tovabbi informacio:
Ugrddeszka hirlevél fiataloknak

Eurodesk Hungary

@ Erasmus+ ifjusag és Eurodesk

eurodesk@tpf.hu
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