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* az Europai Unio ingyenes szolgaltatasa, -

Az Europass:

* 20 eves léetrejotte ota tobb millio europai allampolgarnak segitett a karrierceljai
eleréseben,

* celja, hogy megkonnyitse a palyazast, mind a munka, mind az oktatas/kepzes teruleten,
valamint hogy elosegitse a vegzettsegek elismertetéset,

* egyedulallo szolgaltatasokat és dokumentumokat,

* &s megbizhato informaciokat nyujt az Europaban torténé munkavegzésroél es tanulasrol,
31 nyelven.



EUROPASS DOKUMENTUMOK

~ EGYENI
PALYAZATHOZ,
JELENTKEZESHEZ

N ; motivacios
Oonéletrajz T
level

L MOBILITASBAN
KEPESITESEK, @ ‘\ ERINTETTEK
VEGZETTSEGEK — EREDMENYEINEK ES
ELISMERESET KOMPETENCIAINAK

TAMOGATO : : N mobilitasi A
DOKUMENTUMOK oklevélmelléklet bizonyitvany- igazolvany BEMUTATASARA

kiegészitd
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EUROPASS PORTAL

europass Europass _ Tanulas Munkavallalas Az . Az
szolgaltatasok Europaban Europaban Europassrol erintettek

europass

Lépjen elore!

Az On ingyenes és személyre szabott eszkoze a
tanulashoz és munkavallalashoz Eurépaban.

Hozzon létre ingyenes Europass-profilt

§

Europass szolgaltatasok

Hozza létre Europass Motivacios levél létrehozasa > Tegye probara digitalis
onéletrajzat > készségeit >

https://europass.europa.eu/hu


https://europass.europa.eu/hu

EUROPASS PROFIL

Szemelyre szabott lehetosegek ‘ £} Beallitasok ‘ ‘ QD Kedvencek megjelenitése

©

Allasok
Mezei Réka Hamarosan: az On profiljahoz igazitott allashirdetés-javaslatok az EURES-portalrol
Adja meg jelmondatat
Mutatkozzon be réviden Képzések
© ox Q ox Q@ @
sz06vivo és kommunikacios politikai kommunikaciés Public Relations
vezetd tanacsado kommunikacios... >
i ] Oktatasi Hivatal, Magyarorszag Oktatasi Hivatal, Magyarorszag Oktatasi Hivatal, Magyarorszag
( Teljes profil megtekintése )
Onéletrajz létrehozasa °
Motivacios level létrehozasa Készségeim © Uj készség hozzaadasa ErdeklGdési teriileteim @ Uj érdekl5dési teriilet h...
Jelentkezéseim ] ) . .
Microsoft Office programot hasznal @ Tanulni szeretnék
Sajat dokumentumtar csapatban dolgozik @ Kiilfoldon szeretnék dolgozni

Tegye probara digitalis készségeit nemzetkozi kornyezetben dolgozik @ Nyelvtudasomat szeretném fejleszteni



Készségeim @ £ Bedllitasok ‘ ‘ ® Kilépés

Valassza ki, hogy a személyes profilja alapjan felajanlott készségek koziil melyek illenek Onre, és
melyek nem. Frissitse szemelyes profiljat, hogy a javasolt keszsegek meg meg relevansabbak
legyenek, vagy végezzen keresest a keszsegek korében.

megoldast talél a problémakra @ @ magyar nyelv @ & internetes kommunikécios eszkézdket.. @ &) feladatokat rangsorol @) &)
egyittmikédik a munkatarsakkal @ G Kreativan gondolkodik. & képes az analitikus gondolkodasra @ ® a csapatmunka alapelvei @ ®
stratégiat dolgoz ki a problémak me... @ @ a kozds munkat elésegitd internetes... @ @) az Ugyfelekkel szemben professziona.. @ @

Készségeim Szerkesztési méd O Megjelenitési méd

Kommunikacid, egyiittmiikodés és kreativitas

csapatban dolgozik nemzetkozi kérnyezetben dolgozik

Altalanos programok és képesitések

kommunikacio

Szamitogéppel végez munkat

Microsoft Office programot hasznal



EUROPASS ONELETRAJZ

Gabor Kiss

A« (+36) 301234568

&4 E-mail-cim: gabor kiss@gmail.com

Q Cim : Gépiré utca 23., 1234 Budapest (Magyarorszag)

D o

SZAKMAI TAPASZTALAT

Hitelengedélyezési szenior szakérté
Hitel Bank NyRt. [ 01/05/2014 — Jelenlegi |

Cim: Budapest (Magyarorszag)

vallalati hitel-el6terjesztések értékelése hitelkockazati szempontbél, ddntéshozdk felé torténd elékeészitése.
javaslattétel kockazatvallalasra.

dontési kompetencidjaban tartoz6 tgyletek esetében dontéshozatal
banki szabalyzatok kialakitasaban tdrténd részvétel

Szamviteli elemz6
Nagy Bank Zrt. [ 01/02/2009 — 01/03/2014 ]

a nemzetkdzi lizing folyamatokhoz kotodd szamviteli és elemzdi feladatok ellatasa, havi zarasokban vald
részvétel
- f6kdnyvi bejegyzések ellenbrzése
- bejové, kimend és f6kanyvi szamlak egyeztetése, rdgzitése az SAP rendszerben
pénzigyi eredmények elemzése, adatok ir acidja - éves és évkozi
elkészitese

Pénziigyi konyveld
Money Hungary Kft. [ 01/09/2006 — 01/02/2009 ]

- havi mérlegszamla egyeztetések
- készpénzforgalom kényvelése

- banki utalasok kdnyvelése

- egyéb fokonyvi kdnyvelések

OKTATAS ES KEPZES

Kozgazdasz (Pénzlgy és szamvitel szak)
Miiszaki és inyi Egyetem [ 01/06/2001 — 30/06/2006 |

EKKR-szint : EKKR 6-es szint

Réka Mezei

(+36) 309998877 | reka.mezei@gmail.com | Skype: reka.mezei
Budapest, Magyarorszag

Istvdan
SZAKMAI TAPASZTALAT Rudolf

15/06/2018 - 25/08/2018

KOMMUNIKACIOS GYAKORNOK — GVH Communications Kit. KAPCSOLAT

9 Kerepesi (it 45.
5600 Békeéscsaba, Magyarorsza

- az online feliiletek (a cég honlapjénak és Facebook oldalanak) naprakész frissitése
- hirlevél szerkesztése és publikalasa

- rendezvényeken, szakmai konferencidkon vald részvétel, szervezésben vald aktiv
kézremikodés 9
rudolfistvan0111@gmail.com

Q, (+36)30465781

Budapest

OKTATAS ES KEPZES

/2016 - JELENLEGI
ikacié és

y alapszak — EStvés Lorand Tudomanyegyetem

F&bb szakmai fékuszok:

Szocidlpszichologia, A reprezentécié politikaja, Médiakutatasi modszerek
Szakdolgozatom cime: Az internetes portalok szerepe, hatésa a tdmegtajékoztatasban
EKKR &-es szint

NYELVTUDAS

Anyanyelviekl: MAGYAR

SZOVEGERTES BESZED IRAS
ks i s Ohasés Folyamatos besoéd Tarsalgis
ANGOL B2 B2 B2 B2 B2

Szintek: A1 és A2: Alapszintl nyelvhasznilé; BT és B2: Onall nyelvhasznals; C1 és C2: Mesterfoku
nyelvhasznalé

SZAKMAI TAPASZTALAT
01/08/1993 - 18/05/1997
Epitdipari kisegitd
Kovacs és Tarsai Kft.

Epitdanyagok szillitisa

Kézi kisgépek és kéziszerszamok haszndlata
Békéscsaba, Magyarorszig
01/06/1997 - 21/02/2005

Epitéipari munkas
Marvany Zrt.

Epitdipari kisgépek kezelése

Anyagok, elemek mozgatasahoz szikséges gépek, eszkozok hasznalata
Szillitas
Gyula, Magyarorszdg
15/03/2005 - JELENLEGI

Epitdipari gépkezeld
MAX Epitész Iroda Kit

Ragasztéanyag el6készités gépeinek, berendezéseinek hasznlata
Mindség ellendrzés

Epitdipari kisgépek hasznlata

Békéscsaba, Magyarorszig

OKTATAS ES KEPZES

04/09/1991 - 15/06/1993 - Békiscsaba, Magyaroradg
Epitéipari szakmunkas
Békéscsabai Epitdipari Szakkozépiskola

VEZETO! ENGEDELY

@ Vezetdi engedély: C1

B europass

Albert Téth

Q Cim: Miskolc, Magyarorszag

= E-mail-cim: albert.toth@gmail.com R, T (+36) 208889977

s} Skype: albert.toth

SZAKMAI TAPASZTALAT

[04/05/2018 - 10/08/2018] Kisegits szakacs (Erasmus+ szakmai gyakorlat)
Sonne Restaurant

cim: Klagenfurt, Ausztria

Fobb tevékenységek és feladatkorok:

Nyersanyagok eldkészitése és feldolgozasa, munkaterulet, gépek és eszkozok
elbkészitése, rendelés dsszeallitasa, aru atvétele, a meglévs készletek mennyiségének
felmérése, kalonféle ételek készitése

OKTATAS ES KEPZES
[01/09/2017 - Jeleniegi ] szakéacs
MSZC-Szentpdli Istvdn iés
Szakiskoldja

FG targy/szakmai készségek:
A szakécs szakma ismerete, konyhal ismeretek, ételkészités alapja, élelmiszerbiztonsagi
alapismeretek, gazdalkodas! ismeretek

NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): magyar

Tovabbi nyelv(ek):

német

HALLAS UTANI ERTES B2 OLVASAS B2 IRASB2
FOLYAMATOS BESZED B2 TARSALGAS B2

VEZETO! ENGEDELY

Személygépkocsi: B



[ | europass

Sziletési id6: 14/08/1989 = Allampolgarsag: magyar  Nem: N&

Tanité Tamara

(+36) 3074499110

o SZAKMAI TAPASZTALAT

08/09/2015 - JELENLEGI - Kisvarda, Magyarorshégl B |
ALTALANOS ISKOLAI MAGYAR NYELV-ES IRODALOM TANAR - VARGA TIBOR ALAPFOKU
MUVESZETOKTATASI INTEZMENY ES ALTALANOS ISKOLA

féallasban tanitok fels6 tagozatosokat, elsésorban az 5-6. osztalyokban
délutanonként napkozis feladatkort is ellatok

= f6 feladataim a magyar nyelv-és irodalom 6rak megtartasa, tananyagok 6sszeallitasa és minden, a
tanitashoz kapcsol6dé szakmai munka elvégzése

© sajatsagos tanitasi metodikam a relevans, de a hagyomanyos tananyagbdl kihagyott érdekességek
bemutatasa kreativ médokon

28/01/2014 - 02/01/2015 - Debrecen, Magyarorszag . =
JUNIOR OKTATASSZERVEZO ASSZISZTENS - DIRECT LEARN OKTATASSZERVEZO KFT.

= megismertem a forprofit szférat
képzéseket szerveztem mas cégeknek, és a szervezési folyamatokat koordinaltam
a felkérok irasaért, a kapcsolattartasért és az adminisztracios kotelezettségekért is én feleltem

° rengeteget tanultam a nyomas és stressz kezelésérdl, a hataridok tartasarol és a targyalastechnikarol
is ez id6 alatt

o asszertiv kommunikacios képzést végeztem el az itt t

europass

Sziiletési idé: 22/05/1992 | Allampolgarsag: magyar | Nem: Férfi

Szakképzett Szabolcs

(+36) 204569912

o SZAKMAI TAPASZTALAT

16/01/2012 - 20/06/2012 - Budapest, Magyarorizég ndt
BARISTA - HELLO DARLING! REGGELIZO ES KAVEZO

Fél éves szakmai gyakorlat a févaros egyik legnytizsgébb helyén, mint kezd6 barista, részmunkaidében.

» vasarlok kiszolgaldsa, kasszazas, napi zards, nyilvantartas vezetése
kavékulonlegességek készitése, egyéni igények figyelembe vételével
kévégépek tisztitasa, karbantartasa

= kulfoldi tendenciak, trendek és szakmai Ujdonsagok figyelemmel kisérése

Szallashely-Szolgaltatés, Vendéglatas

12/08/2013 - 01/05/2014 - Budapest, M§gyar9rszég
SEGEDSZAKACS - CSATTANOS KEZMUVES GASZTROKOCSMA

Szakképzés befejeztét kovet6 els6 relevans szakacsi tapasztalatomat szereztem a Csattandsban, ahol mint
segédszakacs dolgoztam. Feladataim a kovetkezok voltak:

= szakacs munkajanak segitése
© nyersanyagok és termékek el6készitése

2

A
N

Réka
Mezei

KAPCSOLAT

Q Budapest, Magyarorszag
% reka.mezei@gmail.com
R, (+36) 309998877

Skype: reka.mezei

B8 curopass

SZAKMAI TAPASZTALAT

15/06/2018 - 25/08/2018

Kommunikaciés gyakornok
GVH Communications Kft.

- az online feltiletek (a cég honlapjanak és Facebook oldalanak)
naprakész frissitése

- hirlevél szerkesztése és publikalasa

- rendezvényeken, szakmai konfe iakon valé részvétel,
szervezésben val6 aktiv kdzremikodés

Budapest

OKTATAS ES KEPZES

01/09/2016 - JELENLEGI
Kommunikacié és médiatudomany alapszak
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Fébb szakmai fékuszok:

Szocialpszicholégia, A reprezentacié politikaja, Médiakutatasi
modszerek

Szakdolgozatom cime: Az internetes portalok szerepe, hatasa a
tomegtajékoztatasban

EKKR 6-es szint

NYELVTUDAS

ANYANYELV(EK): magyar
TOVABBI NYELV(EK):
angol

© talalas, talaldssal kapcsolatos egyedi és kreativ megoldasok kivitelezése
o komplex és precizitast igényl6 fézéstechnikak elsajatitasa a séftol
07/10/2012 - 15/06/2013 - Budapest, Magyarorszag

ALTALANOS ISKOLAI TANARSEGED - SZAKMAI GYAKORLAT - KOSSUTH LAJOS MUVESZETI

ALTALANOS ISKOLA

° tanarsegédi allas

= heti 16 draban tartottam magyar nyelv-és irodalom érakat és délutani, ezekhez a tantargyakhoz
kapcsolodo kreativ foglalkozasokat

© a probatanitasokon megismerhettem, milyen érzés egyedul foglalkozni egy 30 f6s iskolai osztallyal
egy nagyon nehéz, de fontos tapasztalatnak tartom

° megismerkedtem tobb, alapvetd szakmai "trikkel", fegyelmezési médszerekkel, a naplévezetés
részleteivel és gyakorolhattam az el6adastechnikat is

17/11/2009 - 6/2011 - Nyiregyhaza, Magyarorszag
EGYETEMI HOK TAG - JANUS PANNONIUS EGYETEM

= didkok képviseletével foglalkoztunk a csapattarsaimmal
elsésorban csapatépit6 jelleg(i programokat szerveztiink a hétkdznapok szinesitése érdekében
egismertebb programunk a Janus reggeli volt, ami egy délel6tti érakban zajl6 kozos reggelizés volt az
iskola kampuszan

= egyes alkalmakkor nagyobb Iétszamu kozos étkezéseket is szerveztiink, valamint délutani
programokat, példaul tarsas délutant, rogtonzott szinjatszast vagy nyitott beszélgetéseket

15/09/2014 - 06/10/2015 - Perth, Egyesiilt Kiralysag
SEGEDSZAKACS - MOLLY'S FINE DINE & HOTEL

Kozel egy évig vallaltam konyhai kisegitdi allast Skociaban az ottani mesterkurzus elvégzését kovetéen. A
skot szakképzési mesterkurzus kifejezetten a fine dining vildgaba engedett bepillantast engedni, amely
nagyon tetszett nekem, ezért kint tartézkodasom soran lehet6ségek utén kutattam, hogy szakmai
gyakorlatra mehessek egy kinti intézményhez. Végil egy hotellel egybekapcsolt fine dine étteremben
kaptam kisegit6i allast. A kovetkezékért voltam felel6s:

o szakacsok munkajanak segitése
o nyersanyagok és termékek el6készitése
© talalas, adot tben kiszolgalas, pincér feladatinak atvétele
konyhaeszkc tisztitasa, takaritas
o élelmiszer-raktdr tisztan tartasa és az aruk mindségének ellenérzése, szelektalas

16/04/2016 - JELENLEGI - Budapest, Magyarorszag
SZAKACS - A'LA PERTE ETTEREM

Hazakoéltozésemkor egy budapesti, harom Michelin-csillagos étteremben lettem szakacs, amit a kulfoldi
tapasztalatszerzésnek is koszonhettem. A Skéciaban kapott ajanlasok jovoltabol bizalmat szavazott nekem
az étterem séfre, Horasz Attila, aki azéta is mentoromként tanit meg a szakma minden fontos részletére.

© afészakacs és a séf utasitasainkan kovetése

= nyersanyagok és termékek el6készitése, ételek elkészitése
° preciz talalas kivitelezése

= konyhaeszko6zok tisztan tartasa

© konyhai kisegit6k koordinalasa

Hallas utani Olvasas Folyamatos  Tarsalgas

értés B2 beszéd B2
B2 B2

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Kommunikaciés és interperszonalis készségek

A GVH Communications Kft.-nél toltott szakmai§yakorlat soran
tapasztalatot szereztem sajtokozlemények, rovid cikkek, illetve
Facebook és Twitter posztok irasaban, tovabba az Ggyfelekkel valo
kapcsolattartasban is széban és irasl
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Unéletrajzok O Feltoltés | & Onéletrajz létrehozasa
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Az On dolumentumtaraban jelenleg nincs(enek) szerkeszthetd motivacios levél {levelek).

Bizonyitvanyok és oklevelek @ O Feltoltés

Az On dokumentumtaraban jelenleg nincsenek oklevelek/bizony itvanyok.

Feltdlie=ek & Feltoltés




EUROPASS DIGITALIS ONERTEKELO TESZT

o Ingyenes onertekelo teszt

o Segit felmérni a digitalis keszsegek szintjet,
erossegeket es hianyossagokat

o 21digitalis keszsegen alapszik

o A teszteredmény PDF-ként lementhetd,
hozzaadhato az Europass profilhoz.

o Szemelyre szolo tanulasi utemterv, tippek,
iIngyenes kepzesek.

Az olyan munkahelyek aranya, amelyek
9 0 % digitalis készségeket igényelnek.



https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&route=%2Fhu&lang=hu

Aliaskeres kisokosunk ezen cikksorozat az allaskeresés
technikai részleteioe valo eimerulés elbtt kivan felkészitést adni
ahhoz, hogy milyen hozzaallassal, mentalis felkészuléssel és
korlltekintéssel alljunk neki az allaspalyazashoz. Sok-sok
praktikus tippet nyujtunk neked azzal kapcsolatban, hogy mieldit
nekialisz az onéletrajzod elkészitésének, hogyan lehetsz
korlltekintden felkészilt, €S miknek érdemes még utanajarnod.

~ EUROPASSHU
ALLASKERESO KISOKOS

Oosszeallitasa

Allaspalyazati anyagaink elkészitése kritikus pontja az allasokra
valo jelentkezésnek. Amig nem talalkoznak vellnk személyesen
a munkaadok, addig egy személytelen, online formatumu
jelentkezésbdl kell kihoznunk a maximumot. Jo hir viszont, hogy

rengeteg hasznot tanaccsal tudunk szolgalni ebben a témaban is.

hogy a lehet legjobb benyomast tehesd a palyazasod soran, és
eljuss a személyes interjlia!

Allasinterjura késziilés

Ha sikeresen vegigvettuk az eldzd ket fazis Iépéseit, és sikerult
eljutnunk a személyes meghaligatasig, akkor itt az ideje
kellgképpen felkészUinink az eldttunk all0 beszélgésre. Azt
gonolhatnank, hogy egy allasinterjin elég csak onmagunkat
adnunk, ez azonban nem elegendd az elsopro sikernez.
Végigvezetlnk a felkészUlés minden pontjan a kiszemelt
munkahely tanuimanyozasatdl a munkaszerzddésed alairasaig.

Kell egy allas! -
Ujratervezés

Az eletunk soran szamos okbdl fakadhat, hogy allast kell
valtanunk, vagy egyszerlen tovabb szeretnénk lépni az aktualis
pozicionkbdl. Barhogyan is legyen, érdemes mindig kelld
mennyiségl figyelmet és energiat forditanunk a portfolionk
karbantartasara, illetve arra, hogy idordl iddre tovabbképezzik
magunkat, és egyre vonzobba tegyuk az onéletrajizunkat. Ebben
a blokkban kilonbozo témakdrokon keresztll készitink fel téged
a munkahelycserére és az Ujratervezesre



https://europass.hu/europass/job
https://europass.hu/europass/job

KOMPETENCIAFELTARAS AZ ISKOLAKBAN - modszertan

otletek es gyakorlatok tanaroknak a diakok felkesz

KOMPETENCIAFELTARAS
AZ ISKOLABAN

Modszertani otletek és gyakorlatok

1

=i

anaroknak a didkok felkészitésehez

TEMPUS

KOZALAPITVANY

europass

KIMEK?
9-13. osztalyos tanuldknak

IDOTARTAM:
45 PERC

ESZKOZOK ES ELOKESZITES:
Kinyomtatott Super-féle munkaérték kérddiv, tollak, postitek

JEGTORG GYAKORLATOK:

A gyerekek kapnak egy postitet, a pedagagus tegye fel a kérdést  Kép-
zeld el magad hasz & malva. Milyen munkat végzel? A valaszt a gyere-
kek olvashatdan irjak fel eqy postitre, majd a cédulat gydrjék dssze A fel-
adat a galacsinokat Ggy dobalni egymas kdzdtt 1 percig, hogy egyik sem
eshetlea foldre. A tanar mériaziddt. 1 percleteltével mindenki a kezében
tart egy galacsint, kibontja, a tanar felteszi az a kérdést, hogy Mit jelent
szamodra a8z, amit a cédulan olvasol? Csak pozitiv dolgokat mondhatsz”

A gyerekek megprabalhatjak beleképzelni magukat tarsuk helyébe, és
qyakoroljgk a konstruktiv fogalmazast mindsités helyett. & gyakorlat
10 perc, nem kell mindenkire sort keriteni, ha magas az osztalylétszam.
Ezt kowetden a pedagogus kiosztja a Super-féle munkaériek kérddivet
&5 par szoban ismerteti a gyerekekkel, hogy miért fontos tisztaban len-
niuk azzal, hogy mi jelent szamukra értéket majd jovibeni hivatasukban
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teseneyz

{ordmmel végzett munka, jobb mentalis egeészség, tibb sikerélmeéeny
sth.). Ezt kévetden megkeéria gyerekeket, hogy tdltsek kia tesztet, nincs jo
vagy rosszvalasz, és az értékek nem az iskolai osztalyzatokhoz hasonlok.

A kitdltésre 15-20 perc szikseges az osztaly érettsegetdl, létszamatal, ha-
ladasi sebességétdl flggden. A kitdltest kivetden a pedagogus beszélget
a gyerekekkel armal, hogy
* Mivolt a szamukra a legmeglepdbb, djszerdbb szempoent, ami-
re eddig nem gondoltak?
* Melyek azoka szempontok, amelyekre dtos értéket adiak, tehat
fontos szamukra? Misrt?
* Milyen U] felismerésre tettek szert magukkal kapcsolatban?

Akeérddiv minden korosztalynal elisegitia munkahehywvalaszta s szempont-
jainak tudatositisat &s 0j kritériumokkal gazdagitia a kitoltoket. Az dtdsre
ertékelt szempontokat, be lehet épiteni az Europass motivacios levélbeis:
«Olyan munkahelyet szeretnek talalni, ahol jot tehetek masok érdekében.”
Ha a foglalkozas osztakfinoki ora keretében torténik, az oszalyfondk
megkérheti a gyerekeket, hogy beszélgessenek a szileikkel, hogy dk mit
szeretnek a munkajukban és ezt kévetkezd dran kizdsen megheszélhetik.
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